
お申込み・お問い合わせは…
給食センター

住田営業所 気仙郡住田町世田米字小府金27-11
☎ 49-1122 FAX 49-1121

本 社 大船渡市大船渡町字新田55-7
                  ☎ 27-0240 FAX兼用（夜間 27-0240）

受付電話番号 （0192）‐49‐1122

カレイの唐揚げと
豚の生姜焼き

タコカツと
豚肉野菜炒め

魚の山椒唐揚げと

鶏肉の中華風照り焼き

牛肉のトマト煮込と

タラのバジルフリッター
メバルの塩焼と

れんこん肉詰めフライ

サーモンフライと

牛肉じゃが
トマトソースハンバーグ

チキン南蛮と
サバの味噌煮

カレイ天ぷらと
豚ロースの味噌焼き

ササミチーズフライと

ホタテとブロッコリーの塩炒め

サバの竜田揚げと

チーズ入りつくね

柔らかロースとんかつと

アジのすりごま焼

チキンステーキと
シーフードカレー

ハムカツと
ホッケの一味焼き

ミートコロッケと
マスの塩焼き

エビフライと
網目ハンバーグ

・ おにぎり弁当
・ おにぎり２個パック
・ かつ丼
・ 天丼

・ 高齢者向けお弁当
・ デラックス弁当
・ ご飯の大盛り、小盛り
・ 行楽弁当

みんなで
選ぼう♪

ワクワクが
届くよ！！

香味だれチキンカツ
サバの塩焼きと
肉団子の八宝菜

照り焼きチキンと
アジフライ

とんかつ・
おろしポン酢タレ

かき揚げと
豚バラ大根

い ら っ し ゃ い ま せ

11/月 12/火 13/水 14/木 15/金

職場へ
ご自宅へ
介護施設
会食に
お得な弁当

サイド
メニュー

４/月 ５/火 ６/水 ７/木 ８/金

18/月 19/火 20/水 21/木 22/金

25/月 26/火 27/水 28/木 29/金

1 /金

敬老の日

選ばれ
続けて56年
感謝をこめて
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